
Standardy ochrony małoletnich (wersja „skrócona”) 

w Szkole Podstawowej nr 2 im. Królowej Jadwigi w Bełżycach  

klasy I – V 

 

Wprowadzenie 

 

Bardzo ważnym zadaniem szkoły jest zapewnienie wszystkim uczniom bezpieczeństwa. Dlatego 

szkoła, poprzez wprowadzenie dokumentu „Standardy ochrony małoletnich”, podejmuje działania w 

celu zabezpieczenia Was przed krzywdzeniem i jego negatywnymi skutkami.  

Małoletnim (dzieciom) przysługuje szczególna opieka i ochrona dorosłych, ponieważ dzieci nie zawsze 

mogą skutecznie zadbać o swoje bezpieczeństwo. Dlatego ochrona Waszych praw leży po stronie  

pracowników szkoły, tj wszystkich dorosłych, których spotykacie w szkole. 

Działania naruszające Wasze prawa są równoznaczne z krzywdzeniem, co może objawiać się różnymi 

formami przemocy fizycznej bądź psychicznej.  

Krzywdzić może zarówno dorosły jak i rówieśnicy, dlatego ważne jest, abyście wiedzieli, co jest 

krzywdzące, abyście znali granice praw własnych i innych, abyście wiedzieli, kiedy i gdzie szukać 

pomocy. 

 

1. Wszyscy pracownicy w szkole dbają o zdrowie, o  dobre samopoczucie i poczucie 

bezpieczeństwa wszystkich uczniów.. 

2. Nikt z dorosłych - zarówno rodzice jak i nauczyciele - nie może Cię obrażać ani wyśmiewać. 

Czasem dorośli muszą powiedzieć coś bardzo głośno, ale nie mają prawa na Ciebie krzyczeć. 

3. Ani dorosłym, ani rówieśnikom nie wolno Cię gorzej traktować z powodu, który cię odróżnia  

od innych. Masz prawo mieć własne zainteresowania, możesz być „za mały lub  za duży”, 

ubierać się, jak lubisz i nikomu nie wolno z tego powodu żartować, czy Cię dyskryminować. 

Pamiętaj, że Tobie także nie wolno innych źle traktować z takich powodów.  

4. Czasem, gdy jest Ci smutno i chcesz przytulić się do dorosłego, masz do tego prawo. Zdarzają 

się sytuacje, że to dorosły chce cię przytulić, bo myśli, że tego potrzebujesz. Pamiętaj, że tylko 

Ty decydujesz, czy tego chcesz. Jeżeli dorosły, rówieśnik, starszy kolega, chce się do Ciebie 



przytulić, a Ty tego nie chcesz, powiedz zdecydowanie, że NIE chcesz, aby Cię przytulał,  

czy dotykał.  

5. Gdy ktoś chce cię dotykać, mimo że tego nie chcesz, powiedz o tym innym dorosłym do 

których masz zaufanie. 

6. Dorosły do którego masz zaufanie to KTOŚ, komu wszystko możesz powiedzieć, a ta osoba 

zadba o Ciecie, pomoże i nie pozwoli Cię skrzywdzić. W szkole taką osobą mogą być: 

wychowawczyni/wychowawca, inna nauczycielka/nauczyciel,   psycholog lub pedagog szkolny,  

pani /pan dyrektor . 

7. Nikomu, zarówno rodzicom, nauczycielom, rówieśnikom,  kolegom nie wolno Cię zastraszać, 

grozić czy upokarzać. 

8. Nikt nie może Cię bić, szarpać ani szturchać – dotyczy to rodziców, innych dorosłych, 

rówieśników, starszych czy młodszych kolegów, koleżanek. 

9. Nie wolno też NIKOMU namawiać Cię do zachowania tajemnicy, zwłaszcza takiej, która Cię 

niepokoi. W takiej sytuacji zwróć się z do rodziców, lub osób w szkole, którym ufasz. 

10. W sytuacjach gdy potrzebujesz pomocy w czynnościach pielęgnacyjnych lub higienicznych, 

poproś o to dwie osoby dorosłe, które dobrze znasz i mogą Ci pomóc w tej sytuacji. Pamiętaj, 

że  musisz wyrazić na taką pomoc zgodę.  Pamiętaj również o tym, że nie mogą Cię one 

dotykać w miejsca intymne.  

11. Każdy z nas ma intymne części ciała. Intymne, czyli prywatne i zakryte. Może się zdarzyć,  

że intymne części ciała będzie chciał zobaczyć np. lekarz. Zawsze jednak powinien robić to  

w towarzystwie rodziców, uprzedzić i opowiedzieć, po co to robi. W innych sytuacjach części 

intymne Waszego ciała są zakryte – czyli niedostępne dla innych osób. Nikt nie ma prawa Was 

tam dotykać ani oglądać.   

12. Gdy ktoś z dorosłych, twoich rówieśników, innych kolegów próbuje z Tobą rozmawiać  

na tematy, które Cię  zawstydzają, powiedz o tym dorosłemu do którego masz zaufanie.  

13. Nikt - żaden dorosły, kolega, ktokolwiek nie może dawać, ani proponować Ci alkoholu, 

wyrobów tytoniowych, ani żadnych innych substancji, które są zabronione i szkodliwe dla 

zdrowia.  

To poważne przestępstwo, więc gdyby ktoś chciał to zrobić, natychmiast zawiadom rodziców 

lub dorosłego, do którego masz zaufanie. 

14. Zdarza się, że chcesz, aby nauczycielka/nauczyciel, który ma Twój numer telefonu, czasem do 

Ciebie zadzwonił, napisał jakąś wiadomość jedynie w celach towarzyskich. Jednak 

nauczycielowi, ani żadnemu innemu pracownikowi szkoły nie wolno tego robić. Nauczyciel 

może zadzwonić tylko w sytuacji zagrażającej Twojemu zdrowiu lub życiu.   



15. Nauczyciel, ani żaden pracownik szkoły nie może podawać Ci  swojego numeru telefonu, 

adresu mailowego, fb, czy innego  konta społecznościowego.  

16. Nikomu, bez Twojej zgody, nie wolno robić Ci zdjęć, nagrywać Twojego głosu lub filmować.  

W sytuacji gdyby ktokolwiek to zrobił, natychmiast powiadom rodziców lub dorosłych  

w szkole. 

17. Wszyscy uczniowie są angażowani w działania sprzyjające pracy zespołowej, nawiązywaniu 

pozytywnych relacji, a przede wszystkim rozwiązywaniu i unikaniu sytuacji konfliktowych. 

Dlatego każdy z Was powinien reagować na wszelkie przejawy przemocy, agresji i sytuacje 

zagrażające Waszemu bezpieczeństwu.   

18. Nauczyciele i specjaliści w naszej szkole będą rozmawiali z uczniami na temat  bezpieczeństwa 

dzieci i młodzieży. Zawsze możesz zapytać, gdy któryś z tematów wyda Ci się trudny. Wszyscy  

w szkole chcą, abyś czuł/czuła się w niej dobrze, uczył/uczyła  się i w pełni rozwijał/rozwijała 

swoje możliwości. 

 

 

Tu znajdziesz pomoc  

 

1. Ogólnopolski telefon zaufania dla osób LGTB+  tel. 22 628 52 22 (dostępny od poniedziałku do piątku 

w godzinach 18:00 – 21:00) 

2. Ogólnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie "Niebieska Linia" tel.  800 12 00 02 (czynny całą 

dobę) 

3. Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży: tel. 116 111 (czynny 24 godziny na dobę, 7 dni  

w tygodniu) 

4. Telefoniczne Centrum Wsparcia dla Osób Dorosłych w Kryzysie Psychicznym,  

tel. 800 70 2222 (czynny całą dobę) 

5. Całodobową, bezpłatną infolinię dla dzieci i młodzieży, rodziców oraz nauczycieli – pomoc 

psychologów, pedagogów i prawników prowadzi Fundacja ITAKA  tel. 800 080 222  

6. E-mailowe wsparcie psychologiczne Kampanii Przeciw Homofobii: bezpieczniej@kph.org.pl 

7. Fundacja "Twarze depresji" – bezpłatne, zdalne konsultacje psychologiczne dla dzieci  

i młodzieży, osób dorosłych w stanie kryzysu psychicznego, osób chorych onkologicznie i ich rodzin, 

kobiet w ciąży i po porodzie – zapisy na https://twarzedepresji.pl   

Także konsultacje psychologiczne i psychiatryczne dla obywateli Ukrainy w języku ukraińskim i 

rosyjskim – zapisy na: https://twarzedepresji.pl/ukraina/. 

https://twarzedepresji.pl/ukraina/


8. Telefon Zaufania Fundacji Twarze Depresji dla osób dorosłych w stanie kryzysu psychicznego pod 

numerem tel. 22 290 44 42. 

9. E-mailowe wsparcie psychologiczne Lambdy Warszawa: poradnictwo@lambdawarszawa.org 

10. Lista psychologów i psycholożek rekomendowanych przez Kampanię przeciw 

Homofobii: https://kph.org.pl/pomoc/pomoc-psychologiczna/ 

11. E-mailowe wsparcie dla chrześcijan LGBTQ "Wiara i tęcza": wsparcie@wiaraitecza.pl. 

 

 


